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Suroviny

Porce: 3

- PSenicnéa chlebova mouka 350 g
. Zitné mouka 150 g

- Drozdi 1 ks

. Cukr 1 1zicka

- Kmin 1 IzZice

. Sul 1 1zice

- Ocet 1 1zice

- Olej 1 1zice

- Osmazena cibule 100 g

- Vlazna voda 320 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejprve si udélame kvasek z drozdi, cukru a trosky vlazné vody. Do misy nasypeme mouky, pridame
ocet, stl, kmin (davam mlety), olej, zkynuty kvasek a zbytek vody. Vypracujeme tésto a nakonec
zapracujeme cibuli osmahnutou dozlatova. Nechame dobre cca hodinu vykynout. Z tésta udélame
SiSku a vlozime na plech s pecicim papirem. Prikryjeme utérkou a nechame dalSich 15 - 20 minut
nakynout. Pred vlozenim do trouby chléb potreme slanou vodou a pec¢eme v troubé vyhraté na 210 -
220 °C. Po 10 minutach snizime teplotu na 170°C a pe¢eme dale asi 30 minut. Po vytazeni z trouby

chleba opét potreme vodou.
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