Kureci platek na houbach

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 2 ks

- Olej 1 1zice

- Cibule 30 g

- Houby 100 g

- Maslo 40 g

- kmin 1 Spetka

- Grilovaci koreni 1 ks

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
. Sl 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3
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Postup:

Na 1Zici oleje kratce osmahneme drobné nakrajenou cibuli. Priddéme nakrajené cerstvé nebo
nakladané houby a dusime do polomékka. Béhem duseni okorenime kminem a osolime. Mezitim
prsicka nakrajenda na platky mirné naklepeme, osolime a opeprime a lehce posypeme grilovacim
koreni. Platky osmahneme na horké panvi s maslem na platky pridame podusené houby. VloZime na
teply talir a udrzujeme v teple. Vypek z panve z hub prelijeme k vypeku z masa, pridame trochu vody
a ke konci, jakmile vytvorime Stavu, priddme kousek masla a promichdame(jiz nevarime)5 minut. K
platkiim s houbami prilijeme $tavu a priddme prilohu (napr.hranolky).



