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Suroviny

- Mrazend kukurice 1 baleni

- Zeleny hrach 1 baleni

- Argentinskd korenici smés 0.5 1ziCka
- Veprové maso 500 g

- Mrkev 1 ks

- Olivovy olej (dle uvazeni) 3 Izice

. Tuk (dle uvéazeni) 2 lzice

- Varené téstoviny 2 baleni

- Strouhany syr 50 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: USA

Postup:

Veprové maso nakrajené na rizky naklepeme, posolime a potreme smési oleje a koreni. ZapeCeme v
troubé, pripadné osmazime na panvi nebo pokud méme trpélivost, mizeme maso predtim nalozit na
24 h.

Tepelné upravené a nasledné vychladlé maso nakrajime na drobné kousky. Na hlubsi panvi/v hrnci
podusime na tuku smés zeleniny, priddme maso, dochutime a smichame s varenymi téstovinami.
Nakonec pripadné jesté dochutime nebo prisolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na talirich jesté hotové jidlo posypeme strouhanym syrem.



