Spendatové palacinky
Kategorie: Moucniky
Autor: Monyszek

Suroviny

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Mléko 0.751

- Mouka hladka (dle uvéazeni) 100 g
- Olej (dle uvazeni) 100 ml
- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Strouhany syr 100 g

- Zmrazeny Spenat 1 baleni
- Tuk40 g

- Vejce 5 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: USA

Postup:

Tésto na palacinky pripravime z mléka, dvou vajec, zloutku a hladké mouky. Trochu osolime.
Rozmrzly Spenat vlozime na cibuli, kterou jsme zpénili na tuku. Pridame sul, mlety pepr, ¢esnek a
podusime. Do §penatu vmichdme zbytek syrovych vajec. Spenét natfeme na palac¢inky, udélame z
nich rulicky a posypeme strouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

