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Suroviny

- Cukr krupicovy 4 lzice

- Tvaroh 250 g

- Hera 1 baleni

- Mléko 500 ml

- Pudinkovy prasek 2 balicek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Mléko, pudink a cukr ddme do hrnce a uvarime jako klasicky pudink. Varime, dokud pudink
nezhoustne, musime stale michat, aby se pudink nepripalil.

Uslehame smetanu dotuha, priddme k uvarenému pudinku, priSlehame i Heru s tvarohem. Pro barvu
muzeme pridat 1ziCku kakaa.

Pudinkové népln je velmi rychla a vynikajici, hodi se do jakékoli buchty.
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