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Suroviny
Cukr krupicový 4 lžíce●

Tvaroh 250 g●

Hera 1 balení●

Mléko 500 ml●

Pudinkový prášek 2 balíček●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Postup:
Mléko, pudink a cukr dáme do hrnce a uvaříme jako klasický pudink. Vaříme, dokud pudink
nezhoustne, musíme stále míchat, aby se pudink nepřipálil.

Ušleháme smetanu dotuha, přidáme k uvařenému pudinku, přišleháme i Heru s tvarohem. Pro barvu
můžeme přidat lžičku kakaa.

Pudinková náplň je velmi rychlá a vynikající, hodí se do jakékoli buchty.
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