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Suroviny

Porce: 2

- Kureci vyvar 2 ks

. Stl 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Drcena rajcata 1 plechovka
- Téstoviny farfalle 1 baleni
- Pepr mlety Cerny 1 Spetka
. Maslo 1 lzice

- Kureci prsa 2 ks

- Mrkev 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:
1.Maslo v kastrilku rozehrejte, pridejte drceny cesnek.

2.Nechte zpénit a mirné zhnédnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3.Prilijte kureci vyvar a privedte k varu.

4 Kureci maso nakrajejte na kosticky.

5.Vhodte do vrouci vody a asi pét minut varte.

6.Kastrol pak odstavte a nechte vychladnout.

7.Pak kureci maso vyjmeéte a dejte stranou.

8.Do vyvaru nasypejte nasekanou mrkev, podle potreby priliijte Salek vody.
9.0pét privedte k varu a varte dalSich pét minut.

10.Pak prilijte drcena rajcata i se Stavou a duste 40-45 minut, nez bude mrkev mékka.
11.Smés nechte vychladnout.

12.V mixéru pak rozmixujte na hladké pyré.

13.Pridejte kureci maso. Osolte, opeprete. Udrzujte teplé.

14.Téstoviny uvarte dle navodu "na skus".

15.Slijte a horké vmichejte do mrkvového pyré s kurecim masem.

16.Podévejte posypané parmezanem a zelenou nasekanou petrzelkou.



