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Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Kuřecí prsa 400 g●

Tvrdý sýr 120 g●

Vejce 3 ks●

Solamyl 3 lžíce●

Hladká mouka 1 ks●

Česnek 5 stroužek●

Pikantní koření 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Čad

Počet porcí: 3

Postup:
Kuřecí maso nakrájíme na menší kousky, okořeníme (dala jsem naš oblíbený Medvědí gril) a nakonec
obalíme v solamylu. Necháme nejméně hodinu odležet. Do misky vložíme nastrouhaný sýr, přidáme
vejce, hladkou mouku, podle chuti česnek, dosolíme a promícháme. V těstíčku namáčíme kousky
masa a smažíme na horkém oleji.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

