Chipsove kureci nugety
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 500 g

- Bily jogurt 300 ml

- Paprikové chipsy 200 g
- Kari koreni 1 ks

. Sul, pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsicka nakrajime na kousky, mirné naklepeme, osolime a opeprime. Jogurt smichame s kari
korenim a osolime. Paprikové chipsy rukou rozdrtime na mensi kousky. Kousky masa naméacime do
ochuceného jogurtu a obalujeme v chipsech. Obalené kousky sklddame na plech s pecicim papirem,
vlozime do trouby ohraté na 190°C a peCeme cca 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

