
Chipsové kuřecí nugety
Kategorie: Maso
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Suroviny
Porce: 3

Kuřecí prsa 500 g●

Bílý jogurt 300 ml●

Paprikové chipsy 200 g●

Kari koření 1 ks●

Sůl, pepř 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Portugalsko

Počet porcí: 3

Postup:
Kuřecí prsíčka nakrájíme na kousky, mírně naklepeme, osolíme a opepříme. Jogurt smícháme s kari
kořením a osolíme. Paprikové chipsy rukou rozdrtíme na menší kousky. Kousky masa namáčíme do
ochuceného jogurtu a obalujeme v chipsech. Obalené kousky skládáme na plech s pečícím papírem,
vložíme do trouby ohřáté na 190°C a pečeme cca 20 minut.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

