Medvedi kureci kostky

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 400 g

- Solamyl 2 1zicka

- Vejce 1 ks

- Cibule 200 g

- Olivovy olej 4 1zice

- Koreni Medvédi gril 3 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsicka nakrajime na kostky, pridame Skrob, vejce, vrchovaté 1zicky koreni Medvédi Gril a
zamichdme. Smés nechame 1 - 2 hodiny odlezet. Na panev do horkého oleje vlozime odlezela prsicka
a dobre orestujeme. Priddme cibuli nakrajenou na pulkolecka. Restujeme do zesklovaténi cibule,
prilijeme trochu vody, mirné provarime, pokud je potreba jesté dochutime pridanim koreni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

