Ruzova prsicka
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Smetana ke Slehani 250 ml

- Koreni Tandoori Masala 3 1zice
- Olej 3 1zice

. Citronova stava 3 1zicka

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame koreni, olej, citronovou stavu a podle chuti jesté dosolime. Do omytych a osusenych
kurecich prsicek vetreme vznikou pastu. Nechdme nejméné 2 hodiny v uzaviené nadobé rozlezet. Na
dno zapékaci misky nalijeme trosku Slehacky, vlozime ulezela kureci prsicka a polijeme zbytkem
Slehacky. Vlozime do trouby vyhraté na 200°C a peceme cca 40 minut. Prsicka béhem peceni
nékolikrat obratime. Jako priloha jsou nejlépe riizné upravené brambory a zelenina.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

