Recka stehna

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Kureci stehna 4 ks

- Cibule 4 ks

- Jablka 3 ks

- Mrkev 2 ks

- Brambory 1 kg

. Cesnek 4 strouzek

. Horcice 2 1zice

. Olej, sul 1 ks

- Grilovaci a kari koreni 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 3

Postup:

Brambory, mrkev, cibuli a jablka nakrajime na kolecka a vlozime do pekéce. Priddme drobné
nakrajeny Cesnek, horcici, 3 - 4 1zice oleje, osolime a okorenime. Dobre promichame a urovnadme na
pekaci. Na tuto smés polozime osolené a okorenéna (grilovacim a kari korenim) kureci stehna.
Peceme nejprve cca 1/2 hodiny prikryté alobalem a potom dopékédme odkryté. Peceme podle velikosti
stehen hodinku i déle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

