Kureci kapsa plnéna Spenatem a hermelinem

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsni rizky 4 ks
- Libova slanina 4 platek
- Hermelin 1 ks

- Listovy Spenét 1 ks

. Sl, pepr 1 ks

- Hladka mouka 1 ks

- Strouhanka 1 ks

- Vejce 2 ks

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51f2ab4495afb/kureci-kapsa.jpg

Postup:

Kureci prsa rozkrojime na vétsi plat a naklepeme. Maso osolime a opeprime. Listy Spenatu dame do
misky, prelijeme varici vodou a ihned vyklopime na cednik a prelijeme studenou vodou. Okapané
listy rozlozime na platky masa (cca 5 list na jeden platek - podle velikosti list). Na Spenat dame
platek slaniny nebo Sunky a pridame jesté hranolek hermelinu . Platek prelozime, spichneme paratky
a obalime v trojobalu. Pomalu smazime na oleji, aby se kapsa dobre propekla a muzeme jesté dat do
trouby pri teploté 100°C nechat chvilku "dojit". Poddvame s ruzné upravenymi bramborami a
zeleninovou prilohou.



