Kureci maso v zelenine
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Suroviny

Porce: 3

- Kureci maso 350 g

- Zeleninova smeés s houbami - mrazena 400 g
- Olej 3 1zice

- Sdjova omacka 1 ks

- Koreni Adamova zebra 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso nakrajime na malé kousky a nalozime do smési koreni, sojové omacky a oleje na 1 - 2 hodiny.
Prolezelé maso opeCeme na rozehraté panvi, pridame zeleninu a restujeme asi 5 minut. Zelenina ma
byt mék¢i, ale kiupava. Podéavame s ruzné upravenymi bramborami, nebo jen samotné. Ja jsem dala
mrazenou zeleninu z Lidlu - mrkev, hrasek, kukurice, paprika, perlova cibulka a Zampiény
(Gemu"sepfanne).
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