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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 300 g

- Zeleninovy vyvar 1 1

- Hladka mouka 2 1Zice

- Mléko 100 ml

- Muskatovy kvét 1 Spetka
- Chléb - krajice starsi, nakrajeny na kousky 2 ks
Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici nakrajejte na ruzicky a povarte ve vyvaru do mékka. Pak brokolici vytahnéte, odlozte
nékolik ruzicek stranou (budou slouzit jako ozdoba) a zbytek rozmixujte.

Na malé panvicce si udélejte z masla a mouky jiSku (roztopte maslo, zahustéte moukou a michejte, az
je smés nahnédla), kterou pridate do vyvaru a nechdte asi 5 minut varit na mirném ohni. Prihodte
rozmixovanou brokolici, mléko, muskatovy kvét, podle chuti soli nebo chilli koreni a jesté kratce
varte. Nakonec vhodte do hrnce ruzicky brokolice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Na panvicce nasucho osmahnéte kostky chleba, dokud nejsou tvrdé, a pri podavani jich par vhodte
do polévky.



