Marocka polévka s cizrnou
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Suroviny

Porce: 4

- Rajcata loupana v nalevu 1 plechovka

- Cizrna v nalevu 400 g 1 plechovka

. Cibule stredni - nakrajena nadrobno 1 ks
- Rapikaty celer - krajeny na 0,5 cm kousky 2 ks
- Fazole v nalevu 100 g

- Kmin mlety 2 1zicka

- Zeleninovy bujon 1.5 ks

. Stava z 1/2 citronu 1 ks

. Kura z 1/2 citronu 1 ks

- Koriandr - listy 1 hrst

- Olej 4 1zice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Maroko

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci rozehrejte olej. Na mirném ohni osmahnéte za pravidelného michani cibulku a celer, dokud


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

nezméknou (asi 10 min). Mezitim si v 600 ml horké vody rozpustte bujon a odlozte stranou.
Prisypte k cibulce kmin a smazte dal$i minutu. Zvyste plamen, pridejte vyvar, rajcata, cizrnu a
trochu pepre z mlynku. Nechte 8 minut probublavat. Pridejte citronovou kuru a $tavu a fazole. Varte

dalsi 2 minuty. Ochutnejte a dosolte, je-li treba.

Tésné pred podavanim nasypejte do polévky koriandr.



