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Suroviny

Porce: 3

- Mleté hovézi maso 400 g

- Loupana rajcata 500 g

- Cibule 2 ks

- Olej 2 1zice

- Cesnek 4 strouzek

- Ostry kecCup 15 Izice

. Cervené fazole 2 plechovka

. Sul, pepr, kmin, chilli oméacka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nakrajenou cibuli osmahneme na oleji, priddme mleté hovézi maso a restujeme. Maso musi byt zcela
oddélené a opecené dohnéda. Vlozime loupana rajcata (dala jsem sterilovanad, ale lze pouzit i cerstva
loupand), osolime, opeprime, okminujeme a pridame ¢esnek (podle chuti mizeme pridat i vice nez 4
velké strouzky). Do smési dame kecup, 100ml vody a dusime 15 - 20 minut. Podle potreby vodu jesté
dolijeme. Pridame zcezené fazole, chilli omacku, dochutime a nechdme fazole ve smési prohrat.

Podévame s ryzi, téstovinami nebo s pecivem.
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