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Suroviny

Porce: 13

- Jemné posekana mrkev 120 g
- Hera 100 g

- Cukr 100 g

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Vejce 3 ks

- Polohruba mouka 160 g
- Zakysena smetana 50 g
- Strouhanka 50 g

. Citrénova kura 1 1zicka
- Prasek do peciva 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Tvaroh na ozdobu 250 g
- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 13

Postup:

Nastrouhanou mrkev podusime na ¢asti tuku. Na zbytku osmahneme strouhanku. Vejce
rozklepneme, z bilkil, soli a 1Zice cukru uslehdme tuhy snih. Zloutky vy$lehdme se zbylym cukrem do
pény. Smichdme mouku, prasek do peciva, vanilkovy cukr a citronovou kuru. Do sypké smési
vmichdme strouhanku, mrkev, smetanu a zloutkovou pénu. Promichdame a nakonec opatrné


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vmichame snih. Tésto rozdélime do silikonovych formicek a pri teploté 170°C upeceme. Vychladlé
muffiny zdobime mirné oslazenym Slehanym tvarohem.



