Malinovo-jogurtova zmrzlina

Kategorie: Ostatni

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jogurt bily 100 ml

- Jogurt malinovy 300 ml
- Maliny 350 g

- Cukr Moucka 60 ks

- NA 0ZDOBU

- Ovoce 1 hrst

.- Mata 5 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1.Maliny (Cerstvé nebo mraZzené) rozmixujte a prolisujte, abyste ziskala hladkou Stavu bez pecicek.
2.Stavu smichejte s cukrem, s malinovym a s bilym jogurtem.

3.Smés vlijte do vyrobniku na zmrzlinu a nechte alespon dvé hodiny mrazit.

4.Pak zmrzlinu vyklopte do misy a metlou vyslehejte, aby se rozbily ledové krystalky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

5.Smés vratte do ptivodni nddoby a dejte alespon na 2 hodiny zpét do mrazaku.
6.Kratce pred podavanim zmrzlinu nechte trochu "povolit".

7.Podavejte ji ozdobenou listky cerstvé maty.



