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Suroviny
Porce: 1

Brambory vařené 200 g●

Máslo 20 g●

Mléko teplé 0.5 l●

Mrkev 0.5 ks●

Petržel 0.33 ks●

Rajčatová šťáva 50 g●

Vejce žloutek 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do mixéru dáme mléko, žloutek, máslo, sůl a pak na několikrát přidáme brambory a syrovou
zeleninu. Krátce mixujeme. Máme-li zbytek telecího masa, můžeme jej do bramborové kaše
rozmixovat. Kaše je řidší a je zlepšená syrovou zeleninou a žloutkem, popřípadě masem.
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