
Borůvková bomba s jablkem
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Bílý jogurt 200 ml●

Borůvky 450 g●

Cukr krystal 4 lžíce●

Cukr vanilkový 1 ks●

Jablko 1 ks●

Mléko 2 lžíce●

Skořice 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Borůvky důkladně omyjeme a necháme odkapat.
Poté vložíme do mísy a přidáme nastrouhaná jablka a zasypeme 2 lžícemi cukru krystal.
Dáme do lednice odležet.
Salát rozdělíme do misek, přelejeme jogurtem zamíchaným s vanilkovým cukrem, mlékem a cukrem
krystal.
Navrch posypeme skořicí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

