Chlazena okurkova polevka

Kategorie: Polévky
Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka - bez jadérek,oloupané 250 g
- Voda 150 ml

- Bily jogurt nizkotucny 200 ml

- Jarni cibulka - nakrdjend na kousky 1 ks

- PInotucna hor¢ice 1 1zicka

- Petrzelova nat 2 Izice

- Kopr 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 260 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku po oloupani rozkrojte podélné na polovinu a vydlabejte vSechna jadérka. Pak
okurku rozkrajejte na vétsi kusy. Vlozte do mixéru spolec¢né se vSemi dalSimi ingrediencemi. Dobre
rozmixujte, dochutte soli a peprem, je-li treba, znovu zamichejte a dejte chladit do lednice na nékolik
hodin, ale klidné i pres noc.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Podéavejte chlazené za horkych letnich dnu.



