Smazené lilkove zavitky s kozim syrem
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Suroviny

Porce: 4

Vv

- Cerstvy kozi syr 300 g

- Velkeé listy Spenatu 12 ks
- Olivovy olej 2 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- Tymian 2 snitka

. Sul - dle chuti 2 Spetka
- Na obaleni a smazeni
- Olej 2.5 dl

- Strouhanka 150 g

- Hladkd mouka 80 g

- Vejce 1 ks

- Mléko 2 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
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stredové platky rozrizneme podélné na poloviny tak, abychom ziskali celkem 12 platku. Kosticky lilku
zprudka opeceme na oleji, priddme jemné nakrajeny Cesnek a listky tymidnu a podle chuti prisolime.
Listy Spenatu kratce sparime ve vrouci osolené vodé, zprudka je zchladime v ledové vodé, nechdme
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odkapat a rozlozime na cistou utérku. Platky lilku nasucho opeceme na panvi jen tak, aby zmékly.
RozloZime je na pracovni desku, rozdélime na né kostic¢ky lilku a na kazdy polozime Spali¢ek syru.
Platky i s naplni sto¢ime do zavitku a kazdy zabalime do listu Spenéatu. Zavitky obalime v mouce,
namocime ve vejci rozslehaném s mlékem, obalime ve strouhance, nechdme chvilku zaschnout a pak
je usmazime dozlatova v oleji. Nechame je odkapat na papirové utérce a ihned podavame.



