Bezlepkovy segedynsky gulas
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Cibule 2 ks

- Pepr 1 Spetka

. Sl 1 1zicka

- Veprové 500 g

- Zeli kysané 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na cibulce osmazime maso, zasypeme paprikou, osolime, opeprime, pridame zeli a zalijeme vyvarem
a dusime do mékka. Zahustime bl moukou Jizerkou a zalijeme smetanou, podavame napriklad s
knedlikem, preji dobrou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

