Pastinakova polévka
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Suroviny

Porce: 4

- Pastinak 700 g

. Cibule vétsi - nakrajend na 8 dili 1 ks
. Cesnek 3 strouzek

- Rajcata 2 ks

- Olej 2 1zice

. Koriandrova seminka 1 1zicka
- Kmin 2 Izicka

. Kurkuma mletd 0.5 1zicka

. Zeleninovy vyvar 1.5 1

. Citronova stava 1 1zice

- Cayensky pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dejte rozehrat troubu na 220 stupnu (200 s ventildtorem). V hmozdifi si rozdrtte koriandrova
seminka. V mise si smichejte vSechno koreni (kromé pepre) a olej. Pastinédk omyjte (je-li primo ze


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

zahradky), zbavte koncl a nakrajejte na mensi kusy. Rajcata rozkrojte na ¢tvrtky. VSechnu zeleninu
(pastindk, cibuli, ¢esnek, rajc¢ata) vlozte do misy a dobre promichejte, at se vSe dobre pokryje
korenim a olejem.

Z misy zeleninu rozprostiete do zapékaci nadoby nebo na plech a dejte na 30 minut péct, dokud neni
vSe mékkeé.

Mezitim si pripravte vyvar (z bujonu anebo opravdovy) a polovinu ho prelijte do vyssiho hrnce.
Meékkou zeleninu pridejte do hrnce a ru¢nim mixérem vse rozmixujte na kasi. Pridejte zbylou
polovinu vyvaru a kajensky pepr a varte dalsich pét minut. Odstavte, pridejte citronovou stavu a
muzete podavat.



