Bezlepkové kureci kousky na zampionech
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Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Grilovaci koreni 4 1zicka
- Kureci 1 ks

. Pepr 1 1zicka

. Sul 1 1zicka

- Vyvar 250 ml

. Zampi6ny 10 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kure omyjeme, oCistime od prebytec¢né kiize, naporcujeme na kousky, osolime, opeprime, posypeme
grilovacim korenim a vlozime do pecici formy, podlijeme vyvarem a priddme ociSténé a nakrajené
Zampiony na platky, peceme na 230C 20 minut a poté ztlumime na 140C jakmile je kuratko zlatavé a
zkusime Ze je i vevnitr podavame.
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