Kotlety na zazvoru

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové koleno 600 g

. Sul 1 Spetka

. Cerny mlety pept 1 $petka
. Skrob 1 lzice

- Olej 3 1zice

- Cibule 1 ks

. Zazvor mlety 1 1zicka

- Dezertni vino 1 sklenice
- Vyvar z masoxu 1 sklenice
- Citronova stava 1 1zice
- Sojova omacka 2 1zice

. Cukr 1 1zicka

- Glutasol 0.5 1zicka

. Skrob 1 1Zice

. SALAT

. Cervené zeli 200 g

- Olej 3 1zice

- Chilli paprika 2 ks

- Ocet 1 lzice

- Sojova omacka 2 1zice

. Porek 1 ks

. Cukr 1 1zicka

- Glutasol 0.5 1zicka

Doba pripravy: 4 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: DuSeni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

1.Kotlety vykostéte, naklepnéte, osolte, opeprete a popraste Skrobem.
2.Z obou stran je opecte na panvi na rozpaleném oleji.

3.Vyjméte je a dejte na teplo.

4.Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrobno.

5.Do zbylého tuku vhodte cibuli, pridejte 1Zzicku zazvoru nebo Cerstvy zazvor nakrajeny na tenké
platky a lehce osmahnéte.

6.Vratte kotlety, podlijte vinem a vyvarem a duste asi 20 minut.

7.Ke konci pridejte citronovou stavu, sdjovou omacku, glutasol a mirné prisladte.
8.Nakonec zahustéte Skrobem rozmichanym ve studené vodeé.

9.Nechejte kratce prejit varem. Jako prilohu podéavejte vychlazeny salat z cerveného zeli.
10.Zeli jemné nakrajejte.

11.Poté jej sparte ve vrouci osolené vodé a dejte okapat.

12.Ve vétsi panvi rozehrejte olej, osmahnéte na ném chili papricky.

13.Pridejte zeli, ocet, sdjovou omacku, nadrobno nakrajeny porek, cukr a glutasol.

14.Promichejte a nechte vychladit.



