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Suroviny

Porce: 2

. Sal 0.5 1zicka

- Cervend paprika 1 ks

. Cerny mlety pept 1 $petka
- Worcestereska omécka 1 1zice
- Celer 100 g

- Majolka 100 g

- Kfen 2 1zice

- Maslo 2 lzice

- Vlasské orechy 20 g

- Kureci prsa 200 g

- Sterilovana okurka 3 ks

- Hlavkovy salat 50 g

. Cinské zeli 50 g

. Cerstvé zampiony 50 g

Doba pripravy: 70 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 2

Postup:

1. Celer ocistéte, oloupejte, rozpulte a chvili povarte v osolené a mirné okyselené vodé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

2.Zampiony nakréjejte na platky, vhodte na rozehtaté maslo, osolte a osmahnéte.

3.Kureci maso ugrilujte a poté nakrdjejte na nudlicky, okurky na platky.

4.Povareny celer prelijte sutdenou vodou a nechte ochladit.

5.Pak celer nakrajejte na nudliCky. Pridejte osmahnuté zampiony, pokrajené okurky a kren.

6.VSe pokapejte citronem, osolte, opeprete, vmichejte majolku a salat velmi lehce promichejte, aby
se zbytecné nepodrtil.

7.Muzete dochutit jesté worcesterovou omackou a nechte v chladnu odlezet.

8.Pri podavani date salat na misu, kterou vylozite omytymi a okapanymi listy ¢inského zeli,
hlavkového saldtu nebo endivie (k dosténi v supermarketech i vétSich obchodech se zeleninou).

9.Salat ozdobte jadry vlasskych orecht.

10.Salat mizete doplnit tenkymi nudlickami Cervené papriky, petzelkou nebo nudlickami pérku.



