Plneny pomeranc

Kategorie: Moucniky

Autor: Suzannka

Suroviny

- Pomeranc 4 ks

- Tvaroh 200 g

- Krabi tyCinky 100 g

- Bily jogurt 100 g

. Petrzelova nat 1 1zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Pomerance rozkrojime a opatrné z nich ostrym nozem vyrizneme duzinu. Dobre ji oCistime od bilych
casti a nakrajime na drobné kousky. Krabi ty¢inky nechame trochu povolit a nakrajime je také na
malé kousky. Tvaroh rozmichdme s jogurtem, pridame duzinu z pomeranci, krabi tyCinky a podle
chuti osolime. Vzniklou smés naplnime do misek z pomerancové kiry a navrch posypeme nasekanou
petrzelkou. Podavame chlazené.
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