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Suroviny

- Tésto:

- Celozrnna mouka 160 g
- Prasek do peciva 1.5 balicek
- Méslo 40 g

- Hera40 g

- Voda 2 1zice

- Napln:

- Jablka - kysele;jsi 350 g
- Med 150 ml

. Stava z 1 citronu 1 ks

. Kura z 1 citronu 1 ks

- Chleba - krajice 3 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Mouku a prasek do peciva dejte do misy. Rukama vmichejte do mouky mirné zméklé maslo a tuk,
dokud se vSechno dobre nepromicha. Pridavejte postupné vodu a hnétte dal, dokud neni tésto
mékké, ale ne moc lepivé. Kouli si rozvalejte (podsypejte moukou, aby se nelepilo) na Sirokou placku,
ktera prijde na spodek dortové (kolacové) formy.

Nahrubo nastrouhejte jablka a smichejte s medem a citronem. Z krajici odkrojte kirky. Chleba
roztrhejte na malé kousky (popr. rozmixujte v mixéru). Pridejte k jablklim a promichejte. Smés
vysypte na tésto a rozprostrete do stran, at je vSude stejna vrstva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pecte v troubé na 200 stupnt (180 s ventilatorem) asi 30 minut nebo dokud neni kola¢ pevny a do
zlatova. Podavat muzete za tepla i za studena.

Poznamka:

Kdyz jsou jablka dost kyseld, muzete citron vynechat



