Tortila s kurecim masem a avokadem
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Suroviny

- Kureci prsa 500 g

- Mrkev 2 ks

- Salatova okurka 1 ks
- Avokado 1 ks

- Tortily 4 ks

. Taveny syr 150 g

- Dresing 8 1zice

- Olivovy olej 4 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kureci maso omyjeme, osusime a po obou stranach osolime a opeprime. Opeceme na olivovém oleji
dozlatova a dame stranou. Mrkve ocistime, nastrouhdme nahrubo, okurku omyjeme a nakrdjime na
platky. Avokado rozkrojime, vyjmeme pecku a nakrajime na platky. Kureci maso nakrajime na vétsi
kousky. Kazdy platek tortily potreme z jedné strany syrem. Kousky masa rozdélime na plat tak, aby
ve spodni Casti zlstal volny prostor. Zakapeme dresinkem. Rovnomérné rozdélime i veskerou
zeleninu. Placky napevno srolujeme do tvaru kornoutku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

