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Suroviny

- Kuskus 500 g

- Kureci prsa 300 g

- Petrzelova nat 1 salek
- Citronova stava 4 lzice
- Jarni cibulka 6 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Kukurice 0.5 plechovka
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Kari 1 Spetka

- Olivovy olej 6 1zice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kuskus nasypeme do vétsi misy a zalijeme dvéma hrnky varici vody. Zamichame, zakryjeme a
nechame stat asi 30 minut. Poté kuskus vidlickou nacechrame. Je-li stale tvrdy, priddme trochu varici
vody a nechdme jesté chvili stat. Kuskus mizeme pripravit i standardné dle navodu na obalu nebo ho
muzeme zalit masovym ¢i zeleninovym vyvarem, bude mit pak lepsi chut. Maso oplachneme a
osusime, nakrajime na mensi kousky a osmahneme na oleji. Jarni cibulky nasekame nadrobno,
pridame papriky nakrajené na malé kousky a vSe kratce orestujeme spolu s masem. Do orestované
smési vmichame kukurici a jemné nasekanou petrzelku, zaprasime kari korenim. Smés pridame do
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misy s kuskusem, osolime, opeprime a zakdpneme citronovou Stavou. JeSté jednou vse opatrné
promichdme, ozdobime ¢erstvymi bylinkami a podavame.



