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Suroviny

- Kureci prsa 4 platek

- Olivovy olej 4 1zice

- Rozmaryn 2 snitka

- Sunka 8 platek

- Cesnek 1 strouzek

- Cibule 1 ks

- Celer 0.5 ks

- Mrkev 1 ks

- Cuketa 1 ks

- Rajsky protlak 1 Izice

- Bilé vino 1 Spetka

. Citrénova stava 1 Spetka
- Petrzelova nat 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Mleta paprika paliva 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso omyjeme a osusime, rizky osmazime po obou strandch na oleji. Potom je vyjmeme, okorenime
rozmarynem, paprikou, osolime a kazdy fizek zabalime do dvou platkl Sunky. Cesnek a cibuli
oloupeme a nakrajime na kosticky. Celer a mrkev ocCistime, cukety omyjeme a vSe nakrajime na
prouzky. Rajsky protlak dikladné promichdme s vinem. Na péanvi rozpalime trochu oleje, nechdme na
ném zesklovatét cibulku, priddme Cesnek a zeleninu a osmazime. Prilijeme vino s protlakem,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

dochutime paprikou a osolime. Zavitky polozime na zeleninu, priklopime poklici a na mirném ohni
dusime asi 15 minut. Pak je prenddme do tepla a do zeleniny primichdme nastrouhanou citrénovou
kuru a petrzelku. Zeleninu pridavame na talir vedle zavitku.



