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Suroviny

. Cizrna 1 hrnek

- Voda 7 hrnek

- Cesnek 6 strouzek

- Koriandr 0.5 1zicka

. Pasta tahini 1 1zice

- Lnény olej 2 1zice

. Stdva z 1 citronu 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 760 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegani
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Pékistan

Postup:

1 hrnek vizrny prelijeme 2 hrnky studené vody a nechame nejméné 12 hodin nabobtnat.

Nadbytec¢nou tekutinu slijeme, cizrnu dame do velkého hrnce a prelijeme cca 4 hrnky vody(Objem
musi byt v poméru s cizrnou dvojnasobny. Privedeme k varu a prudce varime 10 minut. Pénu, ktera

se tvori na povrchu sbirdme.

Zmirnime ohen a cizrnu zvolna varime asi hodinu, dokud nezmékne. Podle potreby opét shirame
vzniklou pénu. Strouzky Cesneku rozpulime, odstranime z nich svétle zelené nebo bilé zarodky klicka

a zbytek nakrajime nadrobno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Z cizrny slijeme nadbytec¢nou tekutinu a 4 Izice ji odlozime pro pozdéjsi potrebu. Inény olej,
koriandr,Cesnek, pastu tahini (pripravuje se ze sezamu) a citronovou stavu rozmixujeme,.

Pridame cizrnu a rozmixujeme ji nahrubo. Podle potreby pridame odlozenou tekutinu, v nizZ se cizrna
varila. Hummus podle chuti osolime a opeprime.

Hummus dame do misy, prikryjeme potravinarskou folii a ulozime do chladnicky. Tésné pred
podavanim ho pokapeme Inénym olejem a muZeme posypat mletou paprikou a listky koriandru



