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Suroviny

- Mleté veprové maso 300 g

. Uvarena mrkev 100 g

- Uvareny pastinak 100 g

- Vejce 1 ks

- Hladka mouka 2 1zice

. Sul 0.5 1zicka

- Mlety pepr 0.5 Izicka

. Cesnek 1 ks

- Strouhanka na obaleni 1 baleni
- Olej na smazeni 11

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

1. Mleté maso vlozime do vétsi misy. Priddme nahrubo nastrouhanou varenou mrkev a pastindk,
vejce a mouku, proichame a smés dochutime soli, peprem a nastrouhanym cesnekem.

2. Z pripravené smési utvorime v namocenych dlanich malé karbanatky a obalime je ve strouhance.

3. Na panev nalijeme asi 0,5 silnou vrstvu oleje a rozehrejeme ho na stredni teplotu. Vlozime do néj
karbanatky a pomalu je opeceme z obou stran dozlatova.
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