Pikantni smazeny lilek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Romana

Suroviny

Porce: 3

- lilek 2 ks

- sardelova pasta 30 g

- vejce 2 ks

- mléko 150 ml

- hladkd mouka 100 g

- 0lej150 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Lilek oloupeme, nakrajime na pul centimetru silna kolecka a po obouch stranach je lehce pomazeme
sardelkou. Z vajec, mléka, mouky a soli pripravime tésticko. Do kterého namacime kolecka lilku a po
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obou stranach usmazime dozlatova.



