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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Veprové droby (ledvinky, slezina, jazyk, srdce, kousek jater) 500 g
- Veprové krkovicky bez kosti 350 g
- Veprovy bok bez kosti 200 g

- Cibule 5 ks

- Veprové sadlo 75 g

- Mletd sladka paprika 15 g

. Cesnek 4 strouZek

- Kmin 1 1zicka

- Mlety pepr 0.5 Izicka

. Sul 0.5 1zicka

- Hladka mouka 2 1Zice

Doba pripravy: 95 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

1. Ledvinky ocistime a odblanime. VSechny droby a maso omyjeme a nakrajime na vétsi kostky.

2. Na drobno nakrajené cibule orestujeme na sadle dozlatova. Priddme nakrajené maso a droby a
spolec¢né orestujeme. VSe zaprasime mletou paprikou, kratce orestujeme, pridame trochu vody a za
obcCasného promichani podusime ve vlastni stavé (podle potreby pridame trochu vody).


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Pak vSe zalijeme vodou, aby bylo maso jen tésné ponorené, pridame utreny cesnek, ochutime
kminem, peprem a soli a dusime pod poklickou, dokud neni maso témeér mekké.

4. Policku odstranime, vydusime vSechnu tekutinu az na tuk, maso zaprasime moukou a za stalého
michdani kratce orestujeme. Maso opét zalijeme vodou a pomalu dusime domékka.



