Ohniva kotleta na pomerancich

Kategorie: Maso

Autor: Romana

Suroviny

Porce: 4

- veprové kotlety 600 g

- Cesnek strouzky 3 ks

- pepr mleta paprika 1 ks
- hladkd mouka 25 g

- vyvar nebo voda 200 ml
- worcester 1 ks

- cibule 100 g

- horcice 80 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Okraje kotlet narizneme, kolem kosti trochu odrizneme, naklepeme, potreme ¢esnekem se soli,
opaprikujeme, poprasime moukou a na horkém oleji zvolna opeceme domékka. Kotlety vyjmeme, do
vypeku pridame vyvar nebo vodu, promichame, zakapneme worcestrem, prisolime a kratce
podusime. Na taliri prelijeme kotlet vypekem.



