Pecené kulaté cukety s kuskusem
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Suroviny

- Kulatd cuketa 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Olivovy olej 3 1zice

- Bylinkové maéslo 4 1zice
. Salotka 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Cervend paprika 1 ks

- Vareny kvétak 0.75 ks
- Chilli papricka 1 ks

- Kuskus 200 g

- Zeleninovy vyvar 4 dl

- Nasekana zelena petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Postup:

1. Cukety omyjeme, odiizneme z nich vrsky a ze spodnich ¢asti vydlabeme 1zici duzninu, kterou
nasekame nadrobno a odlozime. Cukety uvnitr osolime, opeprime, zakapeme olivovym olejem a do
kazdé cukety vlozime Izicku bylinkového masla. Cukety rozlozime i s odriznutymi vrsky na plech s
papirem na peceni a peCeme v troubé vyhraté na 180°C asi 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Olivovy olej rozehrejeme na panvi. Priddme nadrobno nakrdjené Salotky a Cesnek, papriku
nakrajenou na drobné nudli¢ky, nasekany vnitrek cuket, nadrobno nakrajeny vareny kvétak a na
nudlicky nakrajenou chilli papricku zbavenou seminek a vSe orestujeme. Smés osolime, opeprime,
vmichame kuskus, zalijeme vroucim zeleninovym vyvarem, panev zakryjeme, odstavime a nechame
10 minut odpocinout. Pak smés promichame s petrzelkou.

3. Kuskusovou smés naplnime do pripravenych cuket, zakryjeme je peCenymi vrsky cuket a ihned
podavame.



