Bezlepkove karbanatky I1

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 1 ks

- Kari 1 ks

- Majoranka 1 ks

- Mleta paprika sladka 1 ks
. Mleté dle chuti 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mleté maso (co nejméné tucné) smichame s ¢esnekem, bylinkami, suSenou paprikou, soli, kari.
Pokud maso nepoji, je mozné pridat vejce. VSe peclivé promichdme. V zadném pripadé nepridavame

mouku ani strouhanku.

PeCeme v troubé na pecéicim papiru nebo opékame bez tuku na grilovaci panvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




