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Suroviny

Porce: 4

- Kopr 3 1zicka

- Mléko 300 ml

- mouka Jizerka 100 g
- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Vejce 4 ks

- Vinny ocet 1 1zicka

- Vyvar 1 hrnek

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hrnce nalijeme vyvar, zalijeme plnotu¢nym mlékem a pridame stl a kopr a povarime, bezlepkovou
mouku Jizerku rozkvetlame v plnotu¢ném mléku a prilijeme do hrnce - pozor - po znovu ohrivani
pokrmu se omacka opét "odhusti". V dobé varu odebereme trosku omacky do hrni¢ku, priddme ocet,
sul a cukr a vlijeme pomalu zpét do hrnce a poradné michdme, aby se ndm omécka nesrazila.

V hrnci ve vrouci vodé povarime celé vejce, od bodu varu 7-10 minut podle toho, jak tekuty zloutek


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

chceme mit, po té vlozime do studené vody a po ochladnuti loupeme.

Poznamka:

Podévame s bramborem nebo knedlikem, preji dobrou chut.



