Hovezi zebra s bramborovou kasi
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zebra 1000 g

- Mrkev 400 g

- Celer400 g

- Petrzel 300 g

- Cibule 300 g

- Cervené vino 1000 ml

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Divoké koreni 1 Spetka

- Tymian 1 snitka

- Rajcatovy protlak 4 1zicka
- Sadlo 3 lzice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpalené sadlo dame opéct ocisténa zebra(popripadé hovézi klizku) po vSech stranach. Opecené


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

maso vyjmeme a na vznikly vypek dame cibuli, kterou lehce opeCeme a poté priddme nakrajenou
korenovou zeleninu. Opecenou zeleninu do tmava zastrikneme protlakem a také lehce opecee,
zalijeme vinem, priddme divoké koreni a tymidn. Nechée provarit a vlozime opecené maso.

Troubu predehrejeme na 180 - 200°C a vlozime do ni Zebra. Prikryté poklici peCeme 90 minud do
mékka. Vzniklou omacku propasirujeme pres cednik a dochutime soli a peprem. Podavame s
bramborovou kasi nebo Stouchanym bramborem.



