Hovezi salat s granatovou zalivkou
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Suroviny

Porce: 4

. SALAT

- Hovézi rosténec 400 g
- Olivovy olej 2 Izice

. Sul 1 Spetka

- Drceny pepr 1 Spetka
- Rukola 0.5 baleni

- Polni¢ek 0.5 baleni

- Cherry rajcata 200 g

. ZALIVKA

- Granatové jablko 1 ks
- Olivovy olej 4 1zice

- Citronova stava z Cerstvého citronu 0.5 ks
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Vecere

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Hovézi maso potreme olejem, osolime, opeprime a rychle opeceme na rozpalené panvi z obou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

stran tak, aby zlistalo na fezu rizové. Maso nechame chvilku odpocCinout a pak nakrajime na platky.

2. Granatové jablko rozkrojime, vyjmeme z néj zrnicka a nasypeme je do misky. Pridéame olivovy olej,
citronovou $tavu, sul a pepr a dobre promichéame.

3. Listy rukoly a polnicku rozdélime do ¢tyt hlubs$ich taliitu. Priddme platky masa, na pulky nakréjend
cherry rajcatka a nakonec kazdou porci prelijeme pripravennou zalivkou.



