Veprova panenka s medovou horcici
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Suroviny

Porce: 4

- Veprova panenka - 2 ks 1.5 kg

- Dijonska horcice 3 Izice

- Med 4 lzice

- Pepr barevny mlety 1 Spetka

- Sdjova omacka 2 1zicka

- Tymian 0.25 1zicka

- Kreolské koreni(cibule, kurkuma, kmin, koriandr, piskavice, bily pepr, hrebicek) 1 Spetka
- Olivovy olej 4 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame rozpustény med, horcici a sojovou omacku. Tuto smés ochutime peprem a bylinkami.
Osolime.

Ve velké panvi rozehrejeme olivovy olej. Troubu si predehrejeme na 190 °C.

Panenky posypeme kreolskym korenim a ze vSech stran opeceme na panvicce. Bude to trvat asi 8 az
10 minut. Takto pripravené panenky dame do pekéce, ktery jsme lehce vymazali olivovym olejem a
mizeme do néj prelit jesté vypek z panve. PeCeme asi 15 minut a poté potfeme poradné medovou
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smési. Peceme dalSich 10 minut, malicko déle, pokud mame silnéjsi kousek panenky.
Pred krajenim nechame asi pét minut odpocinout.

Podavame s ryzi nebo bramborami, se zeleninovym saldtem nebo dusenou zeleninou.



