Spizy se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 200 g

. Cervena paprika 1 ks

- Veprova panenka 350 g
- Cibule 1 ks

- Olej na potreni 1 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: PecCeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

1. Troubu predehrejte na 200°C. Cibuli a papriku pokrajejte na kousky.

2. Na stredné velké kusy pokrajejte kureci maso a veprovou panenku.

3. Nakonec vSechny ingredience na stridacku napichejte na grilovaci jehly. V pripadé, ze budete
pouzivat jehly. V pripadé, ze budete pouZzivat Spejle, namocte je napred na 20 minut do studené vody,

aby neuhelnatély.

4. Spizy potrete pomoci maslovacky olejem a vyskladejte je na plech vyloZeny peéicim papirem.
Pecte 20 minut.



