Prirodni veprove ledvinky s chlebem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veproveé ledvinky 600 g

- Maslo 80 g

- Cibule 80 g

- Mlety kmin 1 Izicka

- Hovézi vyvar na podliti 1 hrnek

- Pepr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Platky chleba k podavani 8 platek
. Cerstvy tymidn na ozdobu 2 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledvinky rozriznéte a opatrné vyriznéte zilky a tucné c¢asti. Dukladné je omyjte a osuste. V $ir$im,
nejlépe silnosténném hrnci rozehrejte maslo a dortizova na ném opecte cibuli. Pridejte mlety kmin a
opékejte, dokud nezavoni. Pridejte pokrajené ledvinky a zprudka je orestujete - staci asi jen 2-3
minuty, ne déle, aby ledvinky neztvrdly. Osolte je a opeprete, podlijte vyvarem a 5 minut povarte.
Podévejte s chlebem, posypané tymianem.
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