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Suroviny
Porce: 1

Bílý jogurt 200 g●

Mléko 1 l●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Čerstvé mléko( z chlaďícího boxu, ne krabicové!!) ohřejeme na teplotu 40 stupňů(důležité, pokud
bude moc horké, bakterie se usmrtí, pokud moc studené, pořádně se nepomnoží!) V teplém mléce
rozmícháme bílý jogurt(mám vyzkoušenou Hollandii a Choceňský). Rozdělíme do šroubovacích
skleniček, zavřeme, a dáme na 4-6 hodin do peřin. Po této době máme ve skleničkách čerstvý domácí
jogurt. Skladujeme v lednici.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

