Kiwimangové smoothie
Kategorie: Napoje
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mango, duzina na kosticky 3 ks

- Bily jogurt 180 ml

- Med 60 ml

. Nastrouhana citronové kura 0.5 1zicka
- Kiwi + na ozdobu 4 ks

- Led 4 hrst

- Baby Spenat 1 hrst

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Svacina

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Pokrajené mango, 120 ml jogurtu, polovinu medu, 2 1zice vody a citronovou kuru rozmixujte zcela
dohladka. Smés rozdélte na dno 4 sklenic o objemu zhruba ctvrt litru. Dejte je na 15 minut do
mrazaku.

2. Zbyly jogurt a med, pokrajend 3 kiwi, led a Spenat rovnéz rozmixujte a smés rozdélte na mangovy
zaklad. Ozdobte platky kiwi a ihned podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/




