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Suroviny
Porce: 1

Česnek 2 stroužek●

Kuřecí maso 300 g●

Tvaroh 250 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Kuřecí maso, z kterého jsme udělali vývar rozmixujeme, přidáme tučný BIO tvaroh a stroužek
česneku, dobře promícháme a podáváme na bezlepkovém semínkovém chlebíčku, dospělý si může
přimáznout hořčici dle chuti, přeji dobrou chuť
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