Guacamole

Kategorie: Chutovky

Autor: andrea

Suroviny

- Avokédo - zralé 2 ks

- Chilli papricka cervena 1 ks

- Rajce 2 ks

- Cibule - mensi 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Limetkova Stava z 1 limetky 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemeé: Mexiko

Postup:

Avokada rozpulime, odstranime pecku a vydlabeme duZzinu. Tu musime rozmackat na kasi, proto je
dulezité, aby byla avokada zrala. Chilli papri¢ky, cibuli a rajcata nakrajime velice najemno a pridame
k avokadu. VSechno rozmixujeme tyCovym mixérem na jemnou pastu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

