Limetkovo-sezamova marinada 11
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Stava z limetky 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 Izice

- Sezamovy olej 1 1zicka

- Sezamova seminka 1 Spetka

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vymackame $tavu z limetky, pridame slunecnicovy a sezamovy olej. Muzeme pridat i trochu
sezamovych seminek a vSe promichdme. Kdo méa rad palivéjsi marinady, tak muze pridat trochu
pasty wasabi

Poznamka:

Tato marinada je idedlni na drubez.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

