
Limetkovo-sezamová marináda II
Kategorie: Ostatní

Autor: karel.abra

Suroviny
Porce: 2

Šťáva z limetky 1 ks●

Slunečnicový olej 1 lžíce●

Sezamový olej 1 lžička●

Sezamová semínka 1 špetka●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Vymačkáme šťávu z limetky, přidáme slunečnicový a sezamový olej. Můžeme přidat i trochu
sezamových semínek a vše promícháme. Kdo má rád pálivější marinády, tak může přidat trochu
pasty wasabi

Poznámka:
Tato marináda je ideální na drůbež.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

